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Tu vais precisar: 
 
Feltro, tesoura, alfinetes, linhas, 
agulha, feijão seco e cola tudo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pega uma folha de feltro tamanho A4 e 
dobra ao meio.

A época do Natal 

Saco de feijão 
 

Para te aquecer quando 
estiveres com frio! 
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Usa alfinetes ou agulhas para prender 
os dois lados um ao outro. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Corta um pedaço de linha e faz um nó 
numa ponta. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Começa a costurar a saca por um dos 
cantos. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vê as fotos a seguir para veres 
exatamente o que tens que fazer. 
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Tu podes costurar a toda a volta da 
saca mas, ESPERA UM POUCO 
ANTES DE FECHARES 
COMPLETAMENTE! 

 
 
 
 
 
 
 

 
A seguir, podes usar cola tudo para 
decorares a tua saca. Tu podes criar os 
teus próprios enfeites, ou usar já letras 
recortadas ou enfeites.  
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Assim que terminares, enche o saco até 
meio de feijão seco. Pode ser qualquer 
tipo de feijão desde que estaja seco.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Agora já podes fechar o saco usando a 
agulha e a linha. Não te esqueças de 
fazer um nó no fim para ficar bem 
fechado. 

 
 
 
 
 
 

 
O teu saco de feijão está pronto. Certifica-
te de que todos os alfinetes e agulhas 
foram retirados. 

 
Já podes colocar o saco de feijão no 
microondas por 30 SEGUNDOS antes de 
o levares contigo para a cama para teres 
algum calor extra. 


